Tizoérai Gyér Iskolas

(7-14 év)

Ebéd Gyér Iskolas
(7-14 év)

Uzsonna Gyér Iskolas

(7-14 év)

hétfé

SZUNET

Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

kedd

Vanilias tejital[7]
Kalacs[1,3,7]

Energia: 306.89 Kcal / 1,282.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.17 g 7.009 3309
Szénhidrat Cukor Sé

49.91¢g 1558 g 0.729g

Tavaszi z6ldségkrémleves
[1,7,9]
Levesgydnggyel[1,3,7]
Sertésporkolt[1]
Parolt rizzsel
Csemege uborkaval[15,(12)]
Alma

Energia: 850.97 Kcal / 3,557.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.71¢ 41659 9.57¢g
Szénhidrat Cukor S6

95.59 ¢ 0.11¢g 3.62¢g

Helyben siilt sajtos rud
[1,7,(3,6,8,11,12)]
Zabrudi

Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

484 ¢ 1.40¢9 2199
Szénhidrat Cukor S6

17.009 0.00g 1.02g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré

3-tojas Quadro Byte @szdja

7-tejtermék,laktoz

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek 11

szerda

Meggyes tea
Petrezselymes
tojaskrémes[3,7,10,(12)]
Teljes ki6rlést kenyér[1]
Salatalevéllel

Energia: 332.16 Kcal / 1,388.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.88¢ 11369 4.04¢g
Szénhidrat Cukor So6

49.32¢g 19.99¢ 035¢g

Csangoégulyas[1,7]
Vanilias piskéta[1,3,7]
Csokoladé ontettel[7,15]

Energia: 895.15 Kcal / 3,741.73 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2451g 34.88¢g 9.06 g
Szénhidrat Cukor So

120.86 g 58.94 g 2199

Bécsi felvagottas
Korpas kenyér[1]

Margarinnal(7)
Kigydéuborkaval
Energia: 250.91 Kcal / 1,048.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8409 11.64g 4609
Szénhidrat Cukor S6
28.05¢ 0159 2.03g

16-édesgyokér

15-mesterségepfykiakoszer

csiitortok

Limonadé
Hot-dog[1,7]

Energia: 173.87 Kcal / 726.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11719 12409 4709
Szénhidrat Cukor So

38.00 g 14799 1.06 g

Magyaros karaldbéleves[1]
Rakott kelkaposzta [1,7]

Energia: 344.27 Kcal / 1,439.05 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.999 12.44 9 3129
Szénhidrat Cukor S6

41349 0.04¢9 3579

Matrai diakcsemegés
Korpas zsemle[1]

Margarinnal(7)
Kigyoéuborkaval
Energia: 201.54 Kcal / 842.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.33¢g 6.17g 2659
Szénhidrat Cukor S6
29.15¢g 0.15¢ 1.059g

péntek

Almas-fahéjas tea
Tonhalkrémes[3,4,7,10,(1)]
Rozskenyér[1]
Paradicsommal

Energia: 426.23 Kcal / 1,781.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7649 14.76 g 9.76 g
Szénhidrat Cukor S6

64.33 g 32.639g 0.73¢g

Paradicsomleves[1,9]
Betltésztaval[1,3]
Gorog rakott burgonya[1,3]
Narancs

Energia: 719.93 Kcal / 3,009.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.40¢g 9.35¢g 2629
Szénhidrat Cukor So6

123.209g 32179 6.58¢g

Poharas gyimolcsjoghurt[7,(1)]
Kifli[1,(7)]

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.35¢g 6.07g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6

45.25¢g 22.45¢g 0.90g

Jo étvagyat kivanunk!
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